
Freising
Die Stadt Freising liegt 
ca. 35 Km nördlich von 
München und ist per 
PKW (A9 Allershausen 
und A92 Freising Süd 
Mitte Ost), Zug/S-Bahn 

(S1) und Flugzeug (Nähe zu Flughafen München) 
gut zu erreichen.  Der Bahnhof Freising ist über die 
Bahnstrecken München-Regensburg und München-
Passau und von München mit der S-Bahn S1 zu 
erreichen.

Weitere Informationen

www.freising.de•	
www.munich-airport.de•	
www.mvv-muenchen.de•	 www.tuishoutreffen.de

Tuishou
Treffen
Freising

Offenes Treffen für Tuishou 
(Push Hands) und Schwertsparring 

in Freising (bei München)

Unterkunft
Bei der Touristinformation der Stadt Freising 
(www.freising.de) gibt es ein Unterkunftsverzeich-
nis. In Nähe zur Sporthalle: Pallotti Haus Freising, 
Hotel Bayerischer Hof, Gasthof Peterhof, München 
Airport Marriott Hotel.

Treffen
Ort: Jochamstraße 12, 85354 Freising
Sporthalle über dem städtischen Hallenbad
Termin: Samstag 17. Okt. / Sonntag 18. Okt. 2009
jeweils 10:30 bis ca. 17:00 Uhr
Pause nach Absprache. Wir bleiben in der Halle, 
Verpflegung bitte selbst mitbringen. (Wir bestellen 
auch beim Lieferservice)
Kosten pro Tag:  8 € Treffen / 15 € Workshop
Ermäßigung für Mitglieder der Taiji & Qigong 
Schule Freising, sowie für Netzwerk-Mitglieder

Fragen, Anmeldung, Informationen
www.tuishoutreffen.de •	
info@tuishoutreffen.de•	
Michael Ditsch, Tel. 08161/68336•	
Thomas Simianer, Tel. 08166/5041•	
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Tuishou Treffen Freising

Offenes Treffen für Tuishou (Tui Shou, Push 
Hands) und Schwertsparring - unabhängig von 
Stilrichtungen, Schulen.....

Unserer Ansicht nach liegt ein großes Potential zur 
Weiterentwicklung des Einzelnen im gemeinsamen 
Üben. Gerade Fortgeschrittenen fehlt es ja häufig 
an der Möglichkeit, mit Gleichgesinnten entspre-
chend zu trainieren, besonders im Bereich Tuishou. 
Dazu soll dieses Treffen Gelegenheit schaffen - un-
abhängig von Stilrichtung, Schule, Lehrer, Meister, 
..... 

Die Grundgedanken lauten

Miteinander trainieren, probieren, lernen, Spaß •	
haben
Erfahrungsaustausch, Erweiterung des eigenen •	
Horizonts
Alte Freunde treffen, neue kennenlernen•	
Anleitung für Einsteiger•	
Voraussetzung: Vorerfahrung in Taiji oder einer •	
anderen Kampfkunst
Schwertsparring mit Softschwertern•	

Rückmeldungen der Teilnehmer

„Wann gibt‘s das wieder?“, „Hoffentlich müssen 
wir nicht wieder so lange warten!“, „Wenn‘s Euch 
nichts ausmacht, würden wir gerne öfter zu Euch 
kommen!“

Vertretene Stile: Chen-, Yang-, Cheng Man Ching-
Taiji, Aikido, Yi Quan, Wing Chun

Veranstalter

Taiji & Qigong Schule Freising
Abteilung des Karate-Dojo-Freising e.V.

info@taiji-qigong-freising.de

Mitglied im  
Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland e.V.

Der Veranstalter schließt jegliche Haftung aus!

Tuishou

Tuishou (Tui Shou) wird auch Pushing 
Hands, Sensing Hands, Rolling Arms 
oder schiebende Hände genannt. Man 
bezeichnet damit Partnerübungen, in de-
nen entweder nach vorgegebenen Bewe-
gungsabläufen oder im freien Spiel die in 
den Formen geübten Fähigkeiten erprobt 
werden können. 

JiJian - Schwertsparring

Schwertsparring umfaßt das Üben grund-
legender Techniken mit dem chinesischen 
Schwert (Jian) in Solo- und Partnerübun-
gen oder auch Freikampf mit Schwertern. 
Diese Trainingsform macht nicht nur 
eine Menge Spaß, sondern verbessert 
auch grundlegend das Verständnis von 
Schwertformen und -techniken.

Mehr Informationen

Tuishou Treffen Freising
www.tuishoutreffen.de

Taiji & Qigong Schule Freising
www.taiji-qigong-freising.de

Schwertsparring
www.schwertsparring.de
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Tuishou u. Schwertsparring Workshops

Für Interessierte gibt es parallel zum Treffen Work-
shops zu Tuishou und Schwertsparring mit Michael 
Ditsch und Thomas Simianer.

Tuishou Workshop
Samstag, 17. Oktober
10:30 - 13:30 Uhr

Schwertsparring Workshop
Sonntag, 18. Oktober
10:30 - 13:30 Uhr
 
Übungsschwerter können bei Bedarf vom Veran-
stalter gestellt werden


